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Die Wirkung von Licht auf unser Befinden

Die Wirkung von Licht auf den Menschen geriet mit der Entwicklung der Pharmaindustrie in
Vergessenheit. Doch seit mehreren Jahren kehrt die therapeutische Behandlung mit Licht
zuruck. Meist ist nur bekannt, dass die Sonne zur Produktion bzw. Umwandlung von Vitamin D
im Organismus verantwortlich ist.

In den siebziger Jahren bemerkte die Wissenschaft in Amerika, dass viele Menschen sich nach
ihrer Pensionierung psychisch besser fuhlten, wenn sie in die sudlichen Bundesstaaten zogen.
Sie fanden heraus, dass die Ursache die saisonal bedingte Depression (SAD - engl. Seasonal
Affective Disorder) war. Die Beschwerden treten anfanglich im Spatherbst auf, wenn die Tage
und damlt dle Zeit der Sonnenstrahlen immer kurzer werden.

Aber nicht nur die saisonal bedingte Depression im Spatherbst kann unser Wohlbefinden
beeintrachtigen.

Die deutschen Bundesbiirger verbringen rund 90% ihrer Zeit in geschlossenen Raumen und das
auch im Sommer. Fehlendes Sonnenlicht und falsches Kunstlicht, machen auf Dauer krank und
depressiv.

Licht ist nicht gleich Licht!

Die Lampenindustrie setzt zunehmend auf das “neutrale Weil3”. Gewohnliche Leuchtstoffrohren
oder die sogenannten Energiesparlampen werden zusammengemischt aus Turkis, Orange und
Gelbgrun. Der bunte Lichtcocktail ergibt eine weilse Lichtquelle. Dieses Farbgemisch erzeugt
schlechte Lichtverhaltnisse am Arbeitsplatz und fuhrt zu den allgemeinen Beschwerden wie
Augenbrennen, Augenschmerzen, Augendruck, Lidzittern, Ermudung der Augen,
verschlechtertes Sehvermogen, Brillenzwang, Kopfdruck, Kopfschmerzen und allgemeine
Ermudung.
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Verbessern Sie Thre Lichtqualitat!

Unsere HED-Leuchtmittel bilden - wie das Sonnenlicht - das gesamte Lichtspektrum nach und
wirken den negativen Ausw1rkungen von “neutralem Weils” entgegen.

‘ Steigung der Motivation, des Wohlbefindens
sowie eine hohere Konzentratlonsfahlgkelt am Arbeitsplatz, um nur einige auf den Menschen

positv auswirkende Eigenschaften zu nennen, ergeben sich aus der Nutzung der HED-Technik.



